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「絆」を読んでくださっている

皆さまへ 
 

NPO 法人 iCare ほっかいどう 佐藤美由紀 

 
この度、ご縁があって今年度から ALS 協会様の活動に参加させてい

ただいております。 

 
突然ですが、この文章を読んでくださっている方やあなたのご家族

は、会話や意思の伝達に困ってはいらっしゃらないでしょうか？ 
コミュニケーションの問題は周囲が考える以上に、ご本人にとって

深刻な問題です。 
そしてそれが解消されることで意欲が向上していく人に出会うこと

がしばしばあります。私たちの活動は、そのような人たちの大切な「思

い」を伝えるための手段を一緒に考えていくことです。もしコミュニ

ケーションがとれずに悩んでいる方がいらっしゃいましたら、気軽に

声をかけてください。 

 
私が所属している iCare ほっかいどうは、ALS など重い難病や重

度障害により、手足を動かすことができず、気管切開などにより声も

出すことが困難な方々の、パソコン等を使ったコミュニケーションの

支援を目的に活動している民間非営利団体です。iCare ほっかいどう

が設立される前は、NPO 法人札幌チャレンジドの活動の一部として、

10 年以上にわたり意思伝達支援にかかわる活動を続けてきました。 

 
その中で、活動を維持し患者さんを支えるためには様々な課題が山

積していることに気がつきました。また地方で研修会などを継続して

開催していると、患者さんを支える支援者に支援機器の情報が行き届

いていなかったり、支援者が相談する窓口がなくて困っているという

話をよく耳にします。これはとても大きな問題です。今年度は患者さ

んを支える「支援者支援」を継続すること、特に、地方で活躍する支

援者のネットワークを拡げていくことに力を注いで参ります。 
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そのためには、行政も含めて、本人家族、支援者一同が力を合わせ

て取り組んでいくことが重要だと思います。是非皆様と共に、患者様

たちが良い支援を受けられるための「環境づくり」に力を注いでいき

たいと思っております。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 
NPO 法人 iCare ほっかいどう 
理事相談員 佐藤 美由紀 
電話 011-222-4462 FAX 011-596-8794 

 
 
◆◆◆活動維持のため、ご寄付に協力をお願いいたします◆◆◆ 
北洋銀行札幌西支店 普通 5134999 トクヒ)アイケアホッカイドウ 
郵便振替 02720-3-80135 特定非営利活動法人 iCare ほっかいどう 

 

 

 
 
 
 
 


