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【ファイン・チャット&スイッチ研修会に参加して】 

 

運営委員 横井菜絵子(遺族) 

 

2023 年 12 月 3 日（日）西区二十四軒の iCare ほっかいどうさんで開催さ

れた「ファイン・チャット&スイッチ研修会」に参加してきました。 

講師はファイン・チャットの生みの親であるアクセスエール（株）代表取

締役の松尾光晴さんです。 

午前は「スイッチの適合事例」として、さまざまなスイッチに触れ、動画

では設置事例を解説して下さいました。 

午後は SMA 当事者とご家族も参加されて、進化したファイン・チャット

の機能について説明をして下さいました。 

私たちは意思伝達装置といえばすぐ「○○がいい」となりがちですが、 

松尾さんによるとそれよりもまず「何をしたいのか」「どのスイッチが使

えるか」が大切なこと。 

まずは最初に「スイッチの練習（スイッチ＋ブザーライト）からしてみる

こと」。なぜなら「一度にスイッチと意思伝を導入すると『わからない物

が二つ』でパニックになる」こと。だからこそ、「ALS の場合、まだ話せ

て動かせる部分があるうちに早めに導入してスイッチに慣れてもらう」こ

とが重要とのお話でした。 
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改めて ALS の場合、確定診断後に「意思伝という機器がある」という情報

にいかに早く出会えるかが重要だと感じました。 

だからこそ、PT・OT・ST さん達へ「意思伝達装置の事を知って欲しい」

と強く思ったのが今日の 1 番の感想です。 

お話を聞きながら、亡き夫のスイッチの改善点を考え、アイデアやヒント

を得ることが出来ました。目からウロコの情報も山ほどあり、ずっと「そ

うだったのか！」と驚きの顔で聞いていたように感じます。 

今回、松尾さんから入力スイッチに関する情報と動画がたくさん紹介され

ている HP を教えていただきました。 

「なるほど」というアイデアがたくさん出ておりますので、ぜひご覧下さ

い。 

●マイスイッチホームページ （「マイスイッチ」で検索） 

https://myswitch.jp/ 

新しい出会いもあり、学びの多い研修会でした。参加してよかったです。 

参加された皆さん、講師の松尾さん、iCare ほっかいどうの佐藤美由紀さ

ん、お疲れ様でした。 
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NPO 法人 iCare ほっかいどう 意思伝達装置展示コーナー開設 

 

意思伝達装置コーナー開設に向けてクラウドファンディングでご寄付を 

募っておりましたが、132 名の方からご厚意で目標額をクリアして展示 

コーナーを開設しました。 

展示コーナーは iCare ほっかいどう事務所１階になります。 

住所は札幌市西区二十四軒３条４丁目 2-20 パークサイド 24 

電話 011-795-7866 FAX 011-676-9142 

アクセスは地下鉄東西線二十四軒駅 2 番出口から宮の沢方面に向かって 

徒歩 6 分(来客用駐車場はございません) 

相談員の佐藤美由紀氏は、「意思伝達装置導入をご検討の方は是非ご来場の

うえ、様々な機器を見ていただき導入の参考していただければ幸いです。」 

とお話をしていました。 

 展示コーナー 
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現在、利用されている意思伝達装置とスイッチ類が紹介されています。 

フィンガースイッチのハーフスイッチは小さく薄く軽いスイッチで力の弱い方でも使

いやすいと思われます。 


